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Alle Società/Associazioni affiliate 
 
 
Roma, 21/11/2012 – Lett. n. 04/12 
 
 
OGGETTO: Coppa di Natale 2012 
 
 
Si comunica che il giorno 16 Dicembre, presso il Centro Sportivo Pala Luiss sito sul 
Lungotevere Thaon di Revel, 98 – 00196 Roma, il Comitato Regionale Lazio avrà il piacere di 
incontrare tutti i responsabili delle Società e gli atleti tesserati FIK per la gara di Kata individuale 
denominata “Coppa di Natale”. La gara è aperta alle Associazioni Sportive e Clubs con numero 
illimitato di praticanti di tutte le età. 
 
Categorie: Juniores, Seniores, Master, Veterani 
Ritrovo e iscrizioni: 9:00. 
Inizio gara: 9:30. 
 
Categorie: Pulcini, Bambini, Ragazzi, Speranze, Esordienti, Cadetti 
Ritrovo e iscrizioni: 10:00. 
Inizio gara: 10:30. 
 
Termine della manifestazione: 12:30 
 
 
 
 
Con l’augurio di una numerosa partecipazione. 
Saluti. 
 
 
 

F.I.K. – Comitato Regionale Lazio 
 
                Il Presidente 
 
          Roberto Mongardini 



 

FEDERAZIONE ITALIANA KARATE 
COMITATO REGIONALE LAZIO 

 

Federazione Italiana Karate – Comitato Regionale Lazio 
Via Carlo Avolio, 60 – 00128 Roma (RM) – C.F. 97717070581 

T: +39 347 5836042 – F: +39 06 59084152 – @: lazio@federkarate.it – W: www.federkarate.it/lazio 
 

 
REGOLAMENTO 

 
Classi di età 

Categorie Anni di nascita 

Pulcini (fino a 6 anni) Nati dal 2006 e successivi 

Bambini (7-8 anni) Nati negli anni 2005-2004 

Ragazzi (9-10 anni) Nati negli anni 2003-2002 

Speranze (11-12 anni) Nati negli anni 2001-2000 

Esordienti (13-14 anni) Nati negli anni 1999-1998 

Cadetti (15-17 anni) Nati negli anni 1997-1996-1995 

Juniores (18-20 anni) Nati negli anni 1994-1993-1992 

Seniores (21-35 anni) Nati negli anni dal 1991 al 1977 

Master (36-45 anni) Nati negli anni dal 1976 al 1967 

Veterani (oltre 46 anni) Nati dal 1966 e precedenti 
 
 
Tutti i partecipanti verranno suddivisi per sesso e nei seguenti gruppi di gradi: 
 

Bianche/Gialle    -    Arancio/Verdi/Blu    -    Marroni/Nere 
 
Le gare saranno suddivise per stile. 
In base al numero degli iscritti, le categorie potranno essere accorpate per stile, classe di età e 
grado. 
La scelta dei kata è libera.  
Per gli atleti di cinture Bianca/Gialla/Arancio LO STESSO KATA POTRA’ ESSERE RIPETUTO PER 
PIU’ PROVE. 
Per gli atleti da cintura Verde in su, in ogni prova si deve eseguire UN KATA DIVERSO FINO AD UN 
MASSIMO DI TRE KATA. In caso di spareggio l’atleta dovrà eseguire un kata diverso da quelli 
eseguiti in precedenza. In caso nella gara avesse già eseguito tre kata diversi, l’atleta potrà ripetere 
uno dei kata eseguiti. 
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NORME GENERALI 

 
1. Le iscrizioni dovranno essere inviate, compilando l’apposito modulo (scaricabile dal sito 

regionale in formato pdf), entro e non oltre il 12 Dicembre 2012 all’indirizzo di posta 
elettronica del Comitato Regionale: lazio@federkarate.it.  

2. Il costo delle gare è di 15 euro per atleta. 
Il pagamento deve essere effettuato in loco al momento della registrazione. 

3. Nell’area di gara è ammesso l’ingresso di un solo tecnico per Società, gli stessi dovranno 
rendere visibile il pass da richiedere al banco iscrizioni. 

4. Nella suddivisione degli atleti per classi, si terrà conto della data di nascita come in caso di 
gare nazionali. Nel caso in cui, in alcune categorie, il numero degli iscritti fosse inferiore a 
quattro, gli atleti saranno inseriti nella categoria più vicina o tramite forme di accorpamento 
previste dai regolamenti nazionali. 

5. Le Società sono responsabili delle informazioni fornite all’organizzazione sugli atleti 
partecipanti alle gare. 

6. Il regolamento applicato sarà quello arbitrale FIK. 
7. L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a 

persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione, salvo quanto previsto dalle coperture 
assicurative abbinate al proprio tesseramento FIK. 

8. Per quanto non contemplato, vigono le norme e i regolamenti FIK. 
 
 
 

PREMIAZIONI 
 

Verranno premiati i primi tre classificati di ogni gara. 
A tutti i partecipanti iscritti verrà consegnato un gadget di partecipazione. 
Verranno altresì premiate le prime sei Associazioni Sportive (somma dei punti gara di tutte le classi e 
gradi). 


