KATA F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE BIANCA 9:00 9:05 1
PERCORSO PARALLELO INDIVIDUALE F  BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A NERA 9:00 9:10 2
KATA F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO 9:00 9:20 3
A3 9:05 9:10 1
KATA F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE VERDE E BLU
KATA F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA
PERCORSO PARALLELO INDIVIDUALE M  BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A NERA 9:10 9:40 2
KATA M  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO 9:10 9:35 1
KATA M SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE BIANCA 9:20 9:30 3
KATA M  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE VERDE E BLU 9:30 9:35 3
KATA M SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 9:35 9:40 3
Al 9:35 9:45 1
KATA F  BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE BIANCA
KATA F  BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO
PERCORSO PARALLELO INDIVIDUALE F RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A NERA 9:40 9:55 2
KATA M BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE BIANCA 9:40 10:00 3
KATA M BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO 9:45 10:05 1
PERCORSO PARALLELO INDIVIDUALE M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A NERA 9:55 10:15 2
KATA F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO 10:00 10:10 3
KATA F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE VERDE E BLU 10:05 10:10 1
KATA F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE BIANCA 10:10 10:15 3
KATA F RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE BIANCA 10:10 10:30 1
PERCORSO PARALLELO INDIVIDUALE F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A NERA 10:15 10:25 2
KATA M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE BIANCA 10:15 10:20 3
KATA M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO 10:20 10:25 3
PERCORSO PARALLELO INDIVIDUALE M  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A NERA 10:25 10:30 2
KATA M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE VERDE E BLU 10:25 10:30 3
A2 10:30 10:50 3
KATA F  RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO
KATA F  RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE VERDE E BLU
A5 10:30 11:00 1
KATA M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE GIALLA E ARANCIO
KATA M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE VERDE E BLU
KATA M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE BIANCA 10:50 11:00 3




KATA F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 11:00 11:30
A6 11:00 11:20
DUAL KATA F  RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE FINO A BLU
DUAL KATA M RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE FINO A BLU
A10 11:20 11:35
KATA A SQUADRE F  RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE FINO A BLU
KATA A SQUADRE M RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE FINO A BLU
KATA M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 11:30 12:00
All 11:35 11:45
KUMITE SHOBU NIHON F  BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -30
KUMITE SHOBU NIHON F  BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -35
KUMITE SHOBU NIHON M BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -25  11:45 11:55
Al6 11:55 12:05
KUMITE SHOBU NIHON M BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -30
KUMITE SHOBU NIHON M BAMBINI (fino a 7 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -35
A7 12:00 12:10
DUAL KATA F  RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE MARRONE E NERA
DUAL KATA M RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE MARRONE E NERA
KUMITE SHOBU NIHON F  RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -35 12:05 12:20
KATA A SQUADRE F  RAGAZZI (BAMBINI-ESORDIENTI) INTERSTILE MARRONE E NERA 12:10 12:15
Al12 12:15 12:30
KUMITE SHOBU NIHON F RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -40
KUMITE SHOBU NIHON F  RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE +40
KUMITE SHOBU NIHON M  RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -30 12:20 12:30
Al17 12:30 12:40
KUMITE SHOBU NIHON M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -35
KUMITE SHOBU NIHON M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -40
KUMITE SHOBU NIHON M  RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE BLU, MARRONE E NERA -35
A18 12:30 12:40
KUMITE SHOBU NIHON M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -45
KUMITE SHOBU NIHON M RAGAZZI (8-9 anni) INTERSTILE FINO A VERDE +45
Al3 12:40 12:50
KUMITE SHOBU NIHON F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -37
KUMITE SHOBU NIHON F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE BLU, MARRONE E NERA -37




Al4 12:40 12:50 3
KUMITE SHOBU NIHON F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -42
KUMITE SHOBU NIHON F  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A VERDE +42
KUMITE SHOBU NIHON M  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -35 12:50 13:00 1
A19 12:50 12:55 3
KUMITE SHOBU NIHON M  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -45
KUMITE SHOBU NIHON M SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE FINO A VERDE -50
A20 12:50 13:00 1
KUMITE SHOBU NIHON M SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE BLU, MARRONE E NERA  -40
KUMITE SHOBU NIHON M  SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE BLU, MARRONE E NERA  -45
KUMITE SHOBU NIHON M SPERANZE (10-11 anni) INTERSTILE BLU, MARRONE E NERA  -50
PAUSA TATAMI 1
A15 12:55 13:00 3
KUMITE SHOBU NIHON F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO ABLU -42
KUMITE SHOBU NIHON F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO ABLU -47
KUMITE SHOBU NIHON F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -42  13:00 13:05 3
KUMITE SHOBU NIHON F  ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA +47 13:05 13:15 3
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO ABLU -45  13:15 13:25 3
A21 13:25 13:35 3
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO ABLU -50
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO ABLU -55
A22 13:35 13:45 3
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO A BLU -60
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE FINO ABLU +60
A23 13:45 13:55 3
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -45
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -50
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -55
KUMITE SHOBU NIHON M ESORDIENTI (12-13 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA +60 13:55 14:00 3
PAUSA TATAMI 3
KATA F  CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 13:45 14:00 1
KATA M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 14:00 14:15 1
KATA F  JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 14:15 14:35 1
KATA M JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 14:35 14:50 1




TROFEO ARCOBALENO 2023

KATA F  CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU 14:45 14:55 3
KATA F  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 14:50 15:20 1
KATA M  CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU 14:55 15:20 3
A4 15:20 15:30 3
KATA F  JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE FINO ABLU
KATA F  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE FINO A BLU
KATA M  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA 15:20 15:40 1
KATA M SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE FINO ABLU 15:30 15:40 3
A9 15:40 15:50 1
DUAL KATA F  GIOVANILI (CADETTI-SENIORES) INTERSTILE MARRONE E NERA
DUAL KATA M  GIOVANILI (CADETTI-SENIORES) INTERSTILE MARRONE E NERA
A8 15:40 15:50 3
DUAL KATA F  GIOVANILI (CADETTI-SENIORES) INTERSTILE FINO ABLU
DUAL KATA M GIOVANILI (CADETTI-SENIORES) INTERSTILE FINO ABLU
KATA A SQUADRE F  GIOVANILI (CADETTI-SENIORES) INTERSTILE MARRONE E NERA 15:50 16:00 1
KUMITE SHOBU SANBON M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU -52 15:50 16:05 3
A24 16:00 16:10 1
KUMITE SHOBU SANBON F  CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU -47
KUMITE SHOBU SANBON F  CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU -55
KUMITE SHOBU SANBON F  CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA +55
KUMITE SHOBU SANBON M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU -63 16:05 16:10 3
KUMITE SHOBU SANBON M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU -57 16:10 16:20 1
KUMITE SHOBU SANBON M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -70 16:10 16:15 3
A28 16:15 16:25 3
KUMITE SHOBU SANBON M JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE FINO A BLU +75
KUMITE SHOBU SANBON M JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -61
A27 16:20 16:30 1
KUMITE SHOBU SANBON M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO ABLU -70
KUMITE SHOBU SANBON M CADETTI (14-15 anni) INTERSTILE FINO A BLU +70
A30 16:25 16:30 3
KUMITE SHOBU SANBON F  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE FINO A BLU +63
KUMITE SHOBU SANBON F  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA +63




A25 16:30 16:40 1
KUMITE SHOBU SANBON F  JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -58
KUMITE SHOBU SANBON F  JUNIORES (16-17 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA +58
A26 16:30 16:40 3
KUMITE SHOBU SANBON F  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -55
KUMITE SHOBU SANBON F  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -63
KUMITE SHOBU SANBON M SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE FINO A BLU -80 16:40 16:50 1
A29 16:40 16:50 3
KUMITE SHOBU SANBON M  SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -62
KUMITE SHOBU SANBON M SENIORES (18-40 anni) INTERSTILE MARRONE E NERA -80




