FilK FEDERAZIONE ITALIANA KARATE K
COMITATO REGIONALE LAZIO

Alla c.a. di Maestri/Societa/Presidenti/Ufficiali di Gara/Atleti/Genitori

Roma, 07/12/2023 — Comunicato n.3 —S.S. 2023/2024

Oggetto:

» ALLENAMENTI PROPEDEUTICI ESAMI I-1I-11l DAN
» ALLENAMENTO DI KUMITE SPORTIVO PER AGONISTI
> INCONTRO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA

ALLENAMENTI PROPEDEUTICI PER ESAMI DAN

Si comunica che Domenica 17 Dicembre, presso lo SPORTING CLUB PARADISE in Via di Capannelle 134 - Roma,
si svolgera I’allenamento collettivo di preparazione tecnica sui programmi federali di stile, propedeutico al sostenimento
degli esami regionali per I'acquisizione del 1°, 2° e 3° Dan. La partecipazione all’allenamento, con orario 10:00-12:30,
sara consentita a tutti i praticanti in possesso dei requisiti previsti e con il tesseramento in regola per I'anno
in corso. La quota di partecipazione, a titolo di rimborso spese, & di €.10,00. Le operazioni di ingresso e controllo atleti
saranno possibili a partire dalle ore 9.30.

Per le iscrizioni, le Societa/Associazioni dovranno utilizzare il nuovo portale federale all’indirizzo web
my.federkarate.net sezione EVENTI. Le iscrizioni rimarranno aperte fino alle 24:00 di Venerdi 15 Dicembre.

ALLENAMENTO DI KUMITE SPORTIVO PER AGONISTI

Si comunica, inoltre, che sempre Domenica 17 Dicembre, si svolgera un allenamento di Kumite sportivo per atleti delle
classi da Esordienti in su (con qualsiasi cintura), che sara condotto dal M° Giancarlo Perilli.

La partecipazione, con orario 10.00-12.30, sara consentita a tutti i praticanti in possesso del tesseramento in regola per
I'anno in corso.

La quota di partecipazione prevista, a titolo di rimborso spese, € di €.10,00. Le operazioni di ingresso e controllo atleti
saranno possibili a partire dalle ore 9.30.

Per le iscrizioni, le Societa/Associazioni dovranno utilizzare il nuovo portale federale allindirizzo web
my.federkarate.net sezione EVENTI. Le iscrizioni rimarranno aperte fino alle 24:00 di Venerdi 15 Dicembre.

INCONTRO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA
Si comunica, infine, che nella stessa occasione si terra anche il consueto appuntamento di formazione e aggiornamento
Ufficiali di Gara per la Stagione Sportiva in corso, sempre con orario 10:00-12:30.

FORMAZIONE

La formazione, rivolta agli aspiranti al ruolo di Arbitro giovanile, Arbitro regionale e Presidente di Giuria regionale, sara
svolta secondo il piano didattico nazionale della scuola UdG FIK.

Il reclutamento dei nuovi UdG da avviare alla formazione avverra su un duplice fronte:

Reclutamento di aspiranti Arbitri regionali e Presidenti di Giuria, con idoneita fisica allo svolgimento della funzione,
che abbiano compiuto il 18° anno di eta, in possesso almeno della cintura nera 1° Dan (solo arbitri), che non abbiano
riportato condanne penali passate in giudicato superiori ad un anno, che non siano stati sottoposti a squalifiche ed
inibizioni sportive definitive, che non abbiano subito sanzioni di sospensione dall’attivita sportiva per I'uso di sostanze e
metodi non consentiti;

Reclutamento di aspiranti Arbitri Giovanili, tra gli atleti di eta compresa tra 14 e 24 anni in possesso del 1° Dan, da
destinare all'arbitraggio delle classi d’eta fino ad Esordienti. Gli stessi, sia in affiancamento che in ruolo, avranno
comunque la possibilita di partecipare al Campionato Regionale, gara valida per 'ammissione al Campionato Italiano.
La formazione prevede anche una parte pratica, da espletarsi durante le gare regionali previste in calendario. Per
I'ammissione agli esami occorrera aver partecipato ad almeno 4 incontri del CSRL ed a 3 gare regionali.
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AGGIORNAMENTO
Si desidera ancora una volta richiamare I'attenzione sulla necessita, per gli Ufficiali di Gara gia in possesso della qualifica

regionale nella scorsa stagione sportiva, di partecipare attivamente agli incontri previsti per approfondire e meglio
comprendere le note integrative al Regolamento Sportivo di Gara, diffuse a Gennaio e Agosto u.s., e per allenare la
gestualita in gara.

Cordiali saluti e buon karate a tutti.
FIK — Comitato Regionale Lazio

Il Presidente Maaro Fock'
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