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 Alla c.a. di Maestri/Società/Presidenti/Ufficiali di Gara/Atleti/Genitori 

Roma, 14/05/2024 – Comunicato n.12 – S.S. 2023/2024 

Oggetto:  

➢ ALLENAMENTI PROPEDEUTICI SHOTOKAN PER ESAMI 1°- 2°- 3° DAN  
➢ SESSIONE ESAMI REGIONALI SHOTOKAN 1°- 2°- 3° DAN 

 
 

➢ ALLENAMENTI PROPEDEUTICI SHOTOKAN PER ESAMI 1°- 2°- 3° DAN 
Si comunica che VENERDI 7 GIUGNO, presso la FITNESS PALACE A.S.D. in Via Luigi Rossi Danielli 2 – VITERBO 
(Okay Center), si svolgerà l’allenamento collettivo di preparazione tecnica sul programma federale di stile 
Shotokan, propedeutico al sostenimento degli esami regionali per l'acquisizione del 1°- 2°- 3° Dan. La 
partecipazione all’allenamento, con orario 16:00-19:00, sarà consentita a tutti i praticanti in possesso dei 
requisiti previsti e con il tesseramento in regola per l’anno 2024.  
La quota di partecipazione all’allenamento, da versare in loco, è di €.10,00.  
Le operazioni di ingresso e controllo atleti saranno possibili a partire dalle ore 15:30.  
Per le iscrizioni, le Società/Associazioni dovranno utilizzare il portale federale all’indirizzo web 
my.federkarate.net sezione EVENTI. Le iscrizioni rimarranno aperte fino alle ore 24:00 di martedì 4 giugno. 

 

➢ SESSIONE ESAMI REGIONALI SHOTOKAN 1°- 2°- 3° DAN 
Si comunica che DOMENICA 23 GIUGNO, presso la FITNESS PALACE A.S.D. in Via Luigi Rossi Danielli 2 – 
VITERBO (Okay Center), si svolgerà la sessione ordinaria di esami regionali per l'acquisizione del 1°- 2°- 3° Dan, 
secondo il previsto programma federale di stile Shotokan.  
La partecipazione all’esame, con orario 9.30-13.00, sarà consentita solo ai praticanti muniti di Budopass e 
tesseramento in regola per l’anno 2024. 
Le operazioni di registrazione ed ingresso degli esaminandi saranno possibili a partire dalle ore 9:00.  

ISTRUZIONI PER LA PARTECIPAZIONE ALL’ESAME 
Per l’iscrizione dei propri iscritti, le Società/Associazioni dovranno preventivamente: 

a) Effettuare l’iscrizione all’esame, ENTRO E NON OLTRE VENERDI 14 GIUGNO,  attraverso il portale federale 
all’indirizzo web my.federkarate.net nella sezione EVENTI; 

 b) Versare le quote d’esame previste, ENTRO E NON OLTRE VENERDI 14 GIUGNO, esclusivamente con 
bonifico sul conto corrente intestato a: FEDERAZIONE ITALIANA KARATE COMITATO REGIONALE LAZIO  
Iban:  IT32R0103039551000063274212  

c) Inviare contestualmente l’attestazione di pagamento all’indirizzo e-mail lazio@federkarate.it 

Quote: ESAMI 1° DAN - €.70,00 ESAMI 2° DAN - €.80,00 ESAMI 3° DAN - €.90,00 
Si precisa che non verranno accettate iscrizioni pervenute fuori tempo o con quote non versate. 

Cordiali saluti e buon Karate a tutti. 
FIK – Comitato Regionale Lazio 

            Il Presidente  Mauro Ficchì  
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